
präsentieren

Beginn 19.30 Uhr   Abendkasse ab 18.30 Uhr  
Infos und Vorverkauf: Globetrotter-  und Jack Wolfskin-Fil ialen sowie 

www.explora.ch  oder 0900 55 22 50 (Fr  2.-/Min) 

Ueli Kestenholz ist der erste Snowboard-Olympiamedaillen-
gewinner aller Zeiten sowie zweifacher Weltmeister. Doch 
nicht die Wettkämpfe waren sein Antrieb, sondern das Gleiten 
auf der Schneeoberfläche und das Freiheitsgefühl bei diesem 
neuen Sport standen ursprünglich im Zentrum - dies wollte er 
ausleben!  
Doch gerade die Wettkampferfolge gaben ihm die Möglich-
keit, sich bis heute 100% aufs Freeriden zu konzentrieren und 
an den schönsten Plätzen der Welt seine sanften Spuren zu 
hinterlassen. Ob in den südamerikanischen Anden, im Berner Oberland oder bei steilen Erstbe-
fahrungen in Alaska. Sieht man diese eindrücklichen Bilder, versteht man unweigerlich die Faszi-
nation Freeride. 
Mit spannenden Filmsequenzen erzählt Ueli Kestenholz von seinen tollsten Abenteuern. Er zeigt 
auf, wie wichtig für ihn die Natur und das Gesamterlebnis ist, und dass ein Freeride-Profi nicht 
zwangsläufig ein Spinner sein muss, sondern ein ganz normaler und geerdeter Mensch und Fami-
lienvater sein kann.  
Im Vortrag gibt es auch Platz für Ungewöhnliches: Zum Beispiel wie er  in der Türkei in einem  
Bergdorf auf die wahren Snowboard-Pioniere traf, welche bereits seit 250 Jahren auf Brettern 
über den Pulverschnee gleiten oder wie man die langen Schlechtwetterperioden in Alaska über-
brückt. Zum Schluss gibt Ueli Einblick in die nächste Dimension des Freeridens: Speedriding.
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Bern	 5. + 6.01.	 Hotel Jardin
Solothurn  Mo	9.01.	 Landhaussaal
Matten       Di	10.01.	 Kirchgemeindeh.
Thun           Do	12.01.	 Burgsaal
Spiez         Mo	16.01.	 Lötschbergsaal
Münsingen	 Di	 17.01.	 Schlossgut


